FC Grenaa "Bowls’/handimotion

Vi er i Grenaa ldraets Center

Vi er i multisalen hver tirsdag kl.
14-16.

Vi spiller og laver motion med
nogle fa afbrydelser, som vi
orienterer lobende om.

Henvendelse til:

Jens Peter Post TIf. 41143941,
e-mail: jppost@jubii.dk

Leif Nyhus Christensen TIf.
86332277/28944098, e-mail:
Is.tornled@mail.dk

Se videoklip med Bowls og handimotion pa: Sundhedsskolen
Norddjurs Kommunes facebookside
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FC Grenaa

“Bowls” /handimotion

Motion/ (stolegym.)
Bowls/turnering efter den enkeltes
kunnen og formaen

Du bliver en del af
Socialt samveer FC Grenaa, da du
betaler kontingent

Alle er velkomne,
men det er en fordel
du selv kan komme
til GIC




Bowls er et socialt spil, hvor der bruges 8 akavede kugler, der er tungere
end den ene side end den anden.

Bowls spilles indendgrs pa et maerket taeppe pa 2 x 13 meter, som nemt
kan rulles sammen.

Til turneringer spilles efter normale regler fra DGI. Handicappede og
k@restolsbrugere kan ogsa veere med. Om sommeren arrangeres der
gature med medlemmer fra handimotion

Sted: Grenaa Idreetscenter, multisalen og Grenaa plantage
Henvendelse til: Jens Peter Post

TIf: 41143941

E-mail: jppost@jubii.dk



Handimotion

Motion for handicappede og andre er i samme lokale som Bowls-
spillerne.

Alle kan vaere med her, da der bliver taget individuelle hensyn til evt.
skavanker og formaen med det enkelte medlem. Om sommeren
arrangeres gature sammen med medlemmerne fra Bowls

Sted: Grenaa Idreetscenter, multisalen og Grenaa plantage.
Henvendelse til: Leif Nyhus Christensen

TIf: 28944098

E-mail: Is.tornled@mail.dk
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